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Diese Broschüre widmen wir unseren ausgewählten 
Expeditionen. Eine Reise nach Grönland, in die Antark-
tis oder zum Galapagos-Archipel? Wir kennen uns aus 
und haben verschiedene Möglichkeiten für Sie bereit. 
Aber, was bedeutet «Expedition» überhaupt? Sie lesen 
es auf Seite 4. So viel vorneweg: Abge legene Reise-
gebiete besuchen bedingt einer sorgfältigen Planung. 
Dafür sind wir da: Sie teilen uns Ihre Erwartungen an 
Ihre Wunschreise mit, wir beraten und begleiten Sie.

Mit uns auf Expedition



Arktis oder Antarktis, Amazonas oder Alaska, 
Südsee oder Indischer Ozean: Viele Orte und 
deren Besonderheiten lassen sich nur mit 
dem Schiff richtig entdecken. Bei uns finden 
Sie die grösste Auswahl an auserlesenen Ex-
peditionskreuzfahrten in der Schweiz.
 
Gut zu wissen 
• Eine Expedition ist eine Entdeckungsreise. 
• Dauer: oft länger als «normale» Kreuz-

fahrten (Gebiete nicht einfach erreichbar).
• Bordsprache: vorwiegend Englisch (auch 

die Vorträge über das Reisegebiet).
• Alleinreisende: für eine halbe Doppelkabi-

ne zahlen sie den normalen Reisepreis.
• Aktivitäten: Kajak fahren, Tauchen,  

Klettern, Ski fahren ( je nach Gebiet).

Expeditionskreuzfahrten

shipntrain.ch/expeditionen
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Spitzbergen und Grönland
Zwei Inseln, zwei Welten. Ein ganzer Roman 
müsste hier stehen, um all das zu beschrei-
ben, was diese faszinierenden arktischen Re-
gionen ausmachen. Oder reicht auch einfach 
ein simples «wow»? Es wird Ihnen nicht nur 
einmal über die Lippen kommen, wenn Sie in 
Spitzbergen «Ihren» ersten Polarfuchs entde-
cken oder Sie vom Anblick der Eisberge Grön-
lands schier Gänsehaut bekommen.

Nordpol
Stellen Sie sich vor, einmal in Ihrem Leben 
ganz oben auf der Welt zu stehen. Was un-
möglich klingt, ist möglich. Am geografischen 
Nordpol. Dieser mythische Punkt unserer 
Erde liegt etwa 700 Kilometer vom Festland 
entfernt. Er ist eine ewige, unberührte und 
makellose Welt aus Eis. Das ganze Jahr über.

Gewusst? In Longyearbyen auf Spitzbergen ist 
es so kalt, dass der Boden permanent gefroren 
ist. Das hat zu einer skurrilen Gesetzgebung 
geführt: Sterben verboten. Weil es nicht möglich 
ist, jemanden zu beerdigen.

Gewusst? Am geografischen Nordpol ist das Eis 
bis zu vier Meter dick und der Ozean über vier 
Kilometer Meter tief.

shipntrain.ch/arktis

Arktis

Weitere  Regionen:  Nordwestpassage  
und Nordostpassage, 
Island, Kanadische  

Arktis und Russische  Arktis.



6

Antarktis

Antarktische Halbinsel
Der kälteste und lebensfeindlichste Kontinent 
der Erde. Das ist Antarktika. Nur die Härtesten  
überleben dort. Wie die Weddellrobben oder 
die bunten Seesterne, die den eiskalten Mee-
resboden bedecken. Spannend genug für eine 
Expeditionsreise? Und wie! Rund um die Ant-
arktische Halbinsel, wo Sie vor imposanten 
Gletscherkanten ankern, und Robben und 
Pinguine beobachten.

Südgeorgien
Ein Fernglas? Nein, das müssen Sie für diese 
Destination nicht zwingend einpacken. Denn 
Sie werden die dortige Tierwelt von ganz nah 
bewundern können. Sind da Seeelefanten, 
Königspinguine oder Robben. Wegen letzte-
ren beiden Arten, also deren Vielzahl, die hier 
brüten, könnte man Südgeorgien auch das 
«Galapagos des Südens» nennen.

Gewusst? Mit durchschnittlich 500 Millionen 
Tonnen ist das Gesamtgewicht des antarktischen 
Krills (garnelenförmige Krebstiere) grösser als 
bei jeder anderen Spezies unserer Welt.

Gewusst? Südgeorgien ist von Menschen nahe-
zu unbewohnt. Nur gerade zwei Regierungsbe-
amte samt Ehepartnern sollen ganzjährig auf der 
Insel leben.
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Antarktis

Gewusst? Da das einzige Säuge tier der Inseln, 
der Falklandfuchs, ausgestorben ist, können die 
Albatrosse, die Felsen-, Magellan-, Esels-, Königs- 
und Goldschopfpinguine relativ sicher brüten.

Falkland Inseln
Die Falkland Inseln, oder Islas Malvinas, prä-
gen eine über 300-jährige Geschichte, in der 
es laufend zu politischen Spannungen kam 
und kommt. Briten, Franzosen, Spanier und 
Argentinier beherrschten den Archipel (aktu-
ell gehört er zu Grossbritannien). Dafür un-
verändert seit eh und je: die sagenhafte Tier-
welt und der raue Charme der Natur. Gründe, 
die Inseln auf Ihrer Reise-Wunschliste zu 
notieren.

shipntrain.ch/antarktis

Weitere  Regionen:Südpol, Sub-    antarktische Inseln,  
das Rossmeer und  
das Weddelmeer.
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Affen, Aras und Schmetterlinge. Regenwälder, 
Inseln und der Panamakanal. Costa Rica und 
Panama sind beides Länder mit einer immen-
sen Natur-Vielfalt – ob Tier oder Pflanze. Auf 
Expeditionen in diese Gefilde wechseln Sie 
auch mal aufs Kajak, aufs Skiff (kleines Boot) 
oder machen geführte Wanderungen an Land. 

Gewusst? Costa Rica zählt 860 heimische  
Vogelarten. Sechs davon sind endemisch, also 
nur dort verbreitet. Dazu gehört der seltene 
Quetzal.

35-mal die Schweiz. Das ist Alaska. Gigan-
tisch. Dennoch – nur rund 740 000 Menschen 
leben hier. Und der Rest des Platzes? Men-
schenleer. Er gehört der puren Wildnis, in 
der Buckelwale, Grizzlybären, Elche und viele 
Wildtiere mehr heimisch sind. Drumherum: 
Bergketten, Fjorde, wilde Flussläufe und Glet-
scher, die teilweise bis ins Meer reichen. 

Von Port Hardy aus, im Norden von Vancou-
ver Island in Kanada, bis nach Prince Rupert, 
Alaska, führt sie, die Inside Passage. Oder 
umgekehrt. Dazwischen liegen 16 atemberau-
bende Seeweg-Stunden: zerklüftete Fjorde, 
riesige Wälder, enge Kanäle und Leuchttür-
me. Tierisch? Wird es! Mit Walen (hoffentlich) 
oder Weisskopfseeadlern.

Alaska

Costa Rica und Panama

Inside Passage

Gewusst? In Alaska leben mehr Tiere als 
Menschen.

Gewusst? In den Küstenorten werden Sie 
Totempfähle sehen. Das Gebiet beheimatet seit 
Jahrhunderten verschiedene Indianerstämme.

Nord- und Zentralamerika
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Ganz im Süden des amerikanischen Kon-
tinents liegt diese überwältigende Region, 
die sich südlich der Flüsse Rio Colorado in  
Argentinien und Rio Bíobío in Chile erstreckt. 
Pro Quadratkilometer leben maximal ein bis 
zwei Einwohner*innen. Daneben? Platz für 
Natur pur: Bergketten, Gletscher, Seen, Re-
genwald, Tiere … wie auf gemalten Gemälden 
sieht es dort aus.

Das Amazonas-Becken zieht sich durch sie-
ben südamerikanische Staaten. Die grösste 
Fläche aber, gehört zu Brasilien. Für unsere 
Expeditionen haben wir uns dieses gross-
artige Land ausgesucht, damit Sie auf Was-
serwegen das grösste Bio-Reservat der Welt 
kennenlernen können. Eindrücklich, wie sich 
das Wasser seinen Weg durch den undurch-
dringlichen Regenwald bahnt.

Patagonien Amazonas

Gewusst? Zirka zwanzig Millionen Schafe leben 
in Patagonien. Wegen des dort herrschenden 
Klimas hat ihre Wolle eine besondere Qualität. 
Darum bezeichnet man sie als «weisses Gold».

Gewusst? Der Amazonas-Regenwald beheima-
tet etwa 400 bis 500 indianische Stämme. Man 
geht davon aus, dass davon etwa fünfzig noch 
nie Kontakt mit der Aussenwelt hatten.

shipntrain.ch/amerika

Südamerika
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Eine Reise nach Indonesien, respektive rund 
um die 17 000 (!) Inseln, ist eine wahre Schatz-
tour. Allen voran wegen der artenreichen Flora  
und Fauna. Dazu gehören zum Beispiel der 
rotbraune Orang-Utan und der erdbraune Ko-
modowaran. Letzterer ist der letzte Nachfahre 
der Dinosaurier. Ebenfalls beeindruckend: das 
kulturelle Erbe, das Indonesien bietet.

Seit Generationen ist die Südsee ein Sehn-
suchtsort: Türkisblaue Lagunen, dunkel 
schimmernde Perlen, smaragdgrüne Vulkan-
Hänge, schneeweisse Sandstrände, zartgelbe 
Frangipani-Blüten und scharlachroter Hibis-
kus. Die heitere Gelassenheit und die fröhli-
chen Lieder der Einheimischen erwecken all 
diese Farben zum Leben.

Gewusst? Das Fidschi-Archipel besteht aus  
gut 300 Inseln. Auf denen leben insgesamt  
rund 800 000 Menschen.

Südsee Indonesien

Die Kapverden sind ein atlantisches Paradies, 
das sich vor Millionen von Jahren als vulka-
nisches Magma aus dem Meer erhob. «Para-
dies» passt perfekt, denn Sie finden auf den 
vierzehn Inseln flache Wüstenlandschaften, 
weisse Sandstrände, Vulkan- und Bergland-
schaften – alles umrahmt von einem ganzjäh-
rig milden Klima. 

Kapverden

Gewusst? Die Kaffeebohnen, die auf der 
sogenannten Feuerinsel Fogo angebaut werden, 
gelten als eine der besten Bohnen der Welt.

Gewusst? Indonesien ist zu über fünfzig Prozent 
mit Wald bedeckt. Bewohnt sind lediglich rund  
6 000 der insgesamt 17 000 Inseln.

Ozeanien, Asien und Afrika

Weitere  

Regionen:

Madagaskar, 

 Ascension Island, 

Tristan da Cunha,  

St. Helena, Ägypten 

und Senegal.

Weitere  Regionen:Indien, Laos,  Kambodscha  und Myanmar.

Weitere  

Regionen:

Hawaii und  

Neuseeland.
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Geht es Ihnen auch so? Sie hören «Schott-
land» und denken sofort an «Nessie»? Genau, 
das Ungeheuer, das im Loch-Ness-See lebt. 
Wer weiss, vielleicht werden Sie es auf einer 
unserer Expeditionen entdecken. Versprechen 
tun wir es nicht. Was wir aber versprechen:  
wir werden Ihnen historische Burgen und 
Schlösser, malerische Küstenorte und zauber-
hafte Gärten zeigen.

Gewusst? Whisky, das Nationalgetränk in 
Schottland, wird hier seit über 500 Jahren ge-
brannt. Mehr als hundert Destillerien produzie-
ren hunderte Arten von Single-Malt-Whisky.

Die Schreiberin dieses Textes weiss nicht, was 
sie für Norwegen rauspicken soll. Sind es die 
spektakulären Nordlichter? Sind es die impo-
santen Wale oder die immensen Fjorde? Oder 
doch das Hundeschlittenfahren? Eines ist auf 
jeden Fall klar: Norwegen ist, wenn es um das 
Erleben von Natur geht, ein Land der Super-
lative – auf einer Schiffsreise mehr denn je.

Hier sprudelt eine heisse Quelle, da tost ein 
Wasserfall. Und da drüben, welch majestäti-
scher Vulkan. Und irgendwo dazwischen gibt 
es Eisschollen oder man entdeckt die hüb-
schen Papageientaucher, die Nationaltiere. 
«Episch» würden wir auswählen, wenn wir fürs 
Beschreiben dieses Landes nur noch ein ein-
ziges Adjektiv übrig hätten.

Norwegen

Schottland

Island

Gewusst? In Tromsø (Nordnorwegen) gibt es 
pro Kopf mehr Clubs und Kneipen als in jeder 
anderen norwegischen Stadt.

Gewusst? Die Isländer*innen erklären ihre  
vielen Naturwunder mit der Existenz von Elfen. 
Egal ob es sie gibt oder nicht, den Glauben 
daran finden wir sehr sympathisch.

Ozeanien, Asien und Afrika Europa

shipntrain.ch/europa

Weitere  Regionen:  Frankreich, England, Holland, Atlantische 
Inseln (z.B. Azoren),  
Mittelmeer, Nord-  und Ostsee.

Weitere  Regionen:Indien, Laos,  Kambodscha  und Myanmar.
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Unsere Schiffe in den Polarregionen

* Die ausgewählten Schiffsarten dienen als Überblick und decken nicht unser komplettes Angebot ab.

Expeditionsschiffe sind meistens eher klein und für weniger als 
250 Passagiere konzipiert. Einige davon sind ehemalige For-
schungsschiffe, die für touristische Zwecke umgebaut wurden. 
Mit welchem Schiff werden Sie aber schliesslich unterwegs 
sein? Auf den folgenden zwei Seiten gibt’s einen Überblick*. 

Expeditionsschiff mit bis zu 12 Gästen
Die Arktis erkunden Sie mit maximal zwölf Gäs-
ten an Bord. Aufgrund dieser Grösse kann der 
Kabinenkomfort nicht mit den modernen und 
luxuriös eingerichteten Schiffen mithalten. Da-
für sind Sie nahe an der Natur und geniessen 
ein familiäres Ambiente an Bord. 

Expeditionsschiff mit 100 bis 200 Gästen
Die meisten unserer Schiffe sind in dieser 
Grössenordnung. Je nach gebuchter Kabinen-
kategorie kann der Komfort mal zweckmäs-
sig, mal luxuriös sein. Die Schiffe sind gross 
genug, um sich an Bord ausreichend zu be-
wegen. Gleichzeitig sind sie klein genug, um 
regelmässige Landgänge zu unternehmen. 

Segelschiff
Mit einem Segelschiff sind Sie in der Arktis 
oder Antarktis unterwegs. Mit ihm können Sie 
das nautische Erlebnis perfekt mit dem Natur-
erlebnis kombinieren. Zwischen acht und 36 
Gästen reisen, respektive segeln, gemeinsam 
mit Ihnen – teilweise helfen Sie mit. Sie schla-
fen in einfachen Kabinen. 

Eisbrecher
Wer zum Nordpol reisen oder so tief ins ant-
arktische Eis vorstossen will, so, dass es die 
meisten Kreuzfahrtschiffe nicht schaffen, der 
bucht eine Reise auf einem sogenannten Eis-
brecher. Die Ausstattung kann je nach Schiff 
rustikal oder luxuriös sein. Die Reiserouten 
aber, sind alle exklusiv. 
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Unsere Schiffe in Warmwasser-Regionen

Flussschiff
Unsere exklusiven Flussschiffe sind ehema-
lige Frachtschiffe, die zu komfortablen bis 
luxuriösen Flusskreuzfahrtschiffen umgebaut 
wurden. Dank den maximal zwölf Gästen an 
Bord bieten Ihnen diese Schiffe ein persön-
liches Reiseerlebnis auf Routen, die von gros-
sen Flusskreuzfahrtschiffen nicht befahren 
werden können. Der Bordservice ist immer 
erstklassig. 

Expeditionsschiff mit 12 bis 100 Gästen
Sei es in Nordeuropa oder zwischen Alaska,  
dem Amazonas, dem Galapagos-Archipel  
oder rund um Patagonien – auf Schiffen dieser  

Grösse erleben Sie Ihr Reisegebiet in einer 
ungezwungenen und familiären Atmosphäre.  
Darüber hinaus sind die Routen wenig 
befahren. 

Expeditionsschiff mit 100 bis 200 Gästen
Warmwasserdestinationen wie die Südsee, 
der Indische Ozean aber auch Inselwelten wie 
die Kapverden lassen sich am besten mit klei-
nen Expeditionsschiffen erkunden. So können 
Sie kleinere Häfen anlaufen und vermeiden 
oft die Häfen, an welchen andere Kreuzfahrt-
schiffe Tausende von Passagieren an Land 
lassen. 
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Premiumkreuzfahrten – einige unserer Partner

Hapag-Lloyd Cruises
Die komfortabel ausgestatteten Kreuzfahrt- 
und Expeditionsschiffe von «Hapag-Lloyd 
Cruises» machen Ihnen die Reisen zu den 
schönsten und entlegensten Orten unserer 
Welt angenehm – mit erstklassigem Service 
und kulinarischen Gaumenfreuden. 

Ponant 
Das französische Flair an Bord dieser schnit-
tigen Yachten ist unverkennbar: Elegantes 
Ambiente, köstliches Essen und eine auf-
merksame Crew. Mit der modernen und um-
weltfreundlichen Technik bieten Ihnen die 
kleinen, familiären Schiffe einmalige Kreuz-  
 fahrt erlebnisse. 

 

Wenn Sie exotische Reiseziele per Schiff entdecken möchten, 
brauchen Sie einen zuverlässigen Partner. Wir. Und wir wiede-
rum, brauchen sie auch: Partner, denen wir zu hundert Prozent 
vertrauen. So wie unsere auserlesenen Reedereien, mit denen 
wir langjährig zusammenarbeiten. Nur so gelingt es uns, für Sie 
qualitativ hochstehende Schiffsreisen zu organisieren.
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Premiumkreuzfahrten – einige unserer Partner

Regent Seven Seas Cruises
An Bord der Flotte von «Regent Seven Seas 
Cruises» geniessen Sie eine hochwertige Aus-
stattung und eine ansteckend herzliche Gast-
freundschaft. Kurz gesagt: die perfekte Kom-
bination aus Stil und lockerer Atmosphäre. 

Seabourn Cruise Line
Bei der «Seabourn Cruise Line» reisen Sie mit 
Gleichgesinnten im eleganten Yachtclub-Stil. 
Die kleinen, feinen Schiffe bringen Sie sanft 
und wendig in das Herz grosser Städte, zu 
exklusiven Yachthäfen und in abgeschiedene 
Buchten. 

Sea Cloud Cruises
«Sea Cloud Cruises» überzeugt durch ent-
spannte Geselligkeit statt übertriebener Eti-
kette. Und nicht zuletzt durch ihre erstklas-
sige Küche und den unaufdringlichen Service 
an Bord. Seit 1979 ist die Flotte in der Kreuz-
fahrten-Welt eine der ersten Adressen.
 

Silversea Cruises
Die Silversea-Yachten sind auf allen Weltmee-
ren unterwegs. Die Ausstattung? Luxuriöser 
Lifestyle trifft auf familiäre Atmosphäre. Ers-
teres zeigt sich an den geräumigen Suiten, 
die mit exquisiten Details und der Veranda 
punkten.
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Premiumkreuzfahrten
Auf dieser Kreuzfahrten-Art sind Sie oft auf 
exotischen Routen unterwegs und steuern 
kleine Häfen an. Und zwar mit modernen 
Schiffen mit einer überschaubaren Anzahl an 
Gästen. Sie alle wohnen in komfortablen Ka-
binen oder Suiten, und werden von Anfang bis 
Ende kulinarisch verwöhnt.

Privatcharter
Ob in heimischen oder europäischen Gewäs-
sern, und sogar in Übersee: Geniessen Sie 
eine private Schiffstour. Privat, weil, die Kapi-
tän*innen fahren nach Ihrer Wunschroute (im 
Rahmen der nautischen Möglichkeiten). 

Aktiv-Segeln
Leinen los! Wie es der Titel erahnen lässt, ge-
hören Sie bei dieser Art von Segeltörns zur 
Crew und packen mit an. Ihr Schiff? Ein so-
genannter Grosssegler, ab und an historisch. 

Frachtschiffreisen
Erleben, wie es in der Welt der Seeleute zu 
und her geht? Auf einer Frachtschiffreise ist’s 
möglich. Dabei lernen Sie, wie die moderne 
Handelsschifffahrt funktioniert.
 
 

Per Schiff oder Zug eine Destination entdecken? Oder kombiniert? So oder so – 
unser Team von Ship’n’Train Travel stellt Ihre aussergewöhnliche Reise zusammen: 
Seien es auserlesene Expeditionskreuzfahrten, Frachtschiffreisen, Segeltörns oder 
Zugfahrten. Und zwar entlang der berühmtesten Strecken oder auf unbekannteren  
Linien dieser Welt.

Über Ship’n’Train Travel
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Über Ship’n’Train Travel
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Bahnreisen
Gerne zeigen wir Ihnen die schönsten Bahn-
reisen dieser Welt: dazu gehört das Unter-
wegs-sein in Sonderzügen, wie zum Beispiel 
im «African Explorer», im «Al Andalus» oder 
im «Rocky Mountaineer», genauso dazu wie 
das Unterwegs-sein in öffentlichen Zügen. 
So oder so – auf Schienen reisen Sie langsam 
und authentisch durch Ihre auserwählten 
Reiseländer. 

Gruppen- oder Individualreise
Bei uns ist beides möglich. Die Gruppengrös-
sen unterscheiden sich je nach Reiseangebot. 
Eine Individualreise ist allein oder ab zwei Per-
sonen möglich. Gerne können Sie Ihre Wün-
sche anbringen.

Mehrgenerationenreisen
Haben Sie Kinder oder schon Grosskinder? 
Sofern Sie allesamt reiselustig sind, so könn-
ten Sie eine Mehrgenerationenreise (zwei oder 
gar drei Generationen) per Schiff ins Auge  
fassen. Früher waren solche Reisen eher in der 
Privatcharter-Sparte «daheim», heute gibt es  
tolle Kreuzfahrt-Möglichkeiten für Familien. 
Die Ideen, die haben wir. Gerne beraten wir Sie. 
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shipntrain.ch/reiseart



Ship'N'Train Travel
Neuengasse 30 - 3001 Bern - 031 313 00 04
info@shipntrain.ch - www.shipntrain.ch

Ihre Vorteile bei Ship’n’Train Travel

shipntrain.ch/reiseratgeber

Sicherheit: Ihre Sicherheit liegt uns am 
Herzen. Unter anderem erhalten Sie vor Ihrer 
Abreise alles Wissenswerte, damit Sie Ihre 

Reise unbeschwert antreten können und umfassend 
informiert sind.

24-Stunden: Falls auf Ihrer Reise etwas nicht 
nach Plan läuft, helfen wir Ihnen sofort und 
unkompliziert weiter: Sie erreichen uns auf 

unserem 24-Stunden-Notfalltelefon.

Persönlich: Unabhängig davon, auf welchem 
Weg Sie uns kontaktieren: Sie landen nicht  
im Callcenter, sondern bei unseren Spezia-

list*innen. Mit geballtem Wissen organisieren sie Ihre 
qualitativ hochstehende Reise.

Qualität: Auf der ganzen Welt pflegen wir 
Partnerschaften, zum Beispiel mit Reedereien, 
auf die wir uns zu hundert Prozent verlassen. 

Zudem sind wir Mitglied der Globetrotter-Group und 
des Schweizer Reiseverbandes (SRV).

Das Reisen in entlegene Gebiete, wie die Polarregionen, ist ökologisch immer eine  
Gratwanderung. Dessen sind wir uns bewusst. Deshalb liegt unser Hauptfokus  
primär auf kleineren Schiffen und Segelschiffen, um die Auswirkungen auf die  
Umwelt – soweit das beim Reisen geht – möglichst klein zu halten.

Expeditionen: Wir empfehlen kleinere Schiffe zu bu-
chen, um neben einem individuellen Erlebnis der Natur, 
einen schonenden Umgang mit ihr zu garantieren.

Kreuzfahrten: Aufgrund von verschärften Vorschriften 
wurde ab Januar 2020 das schädliche Schweröl durch 
einen schwefelärmeren Treibstoff ersetzt. In ökologisch 
sensiblen Gebieten darf zudem nur noch umweltfreund-
licher Marinediesel eingesetzt werden. 

Segelschiffreisen: Bei unseren Segelschiffreisen setzt 
sich die Crew immer das Ziel, möglichst viel zu Segeln 
und den für Notfälle und Flauten vorgesehenen Motor 
möglichst sparsam einzusetzen.

Nachhaltigkeit

Folgen Sie uns


